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Horaire des activités 
 

Juin 2010 
 
OUVERTURE 
ADMINISTRATION 
Lundi et vendredi 
9h à 17h 
Mercredi et jeudi 
13h30 à 21h 
 
 
 
 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 
  1 

 
FERMÉ 

2 
 

14h00 
Café-rencontre 

 

3 
14h00 

Café-rencontre  
18h30 

Arts créatifs 

4 
14h00 

Club de marche 
avec Phil 

« La rivière » 
rdv coin 10ième rue/ 

1ère ave. (801) 

7 
 

14h00 
Café-rencontre 

  

8 
 

FERMÉ 

9 
Assemblée générale 

annuelle 
19h00 

suivie d’un goûter 

10 
14h00 

Café-rencontre  
18h30 

Arts créatifs 

11 
14h00 

Club de marche 
avec Phil  

« Les plaines » 
rdv coin Cartier/René-

Lévesque 
14 

 
14h00 

Café-rencontre 
  

15 
 

FERMÉ 
 
 

16 
14h00 

Cuisine collective  avec 
Jo  

18h30 
Écoute musicale avec 

Zab  

17 
14h00 

Café-rencontre 
18h30 

Arts créatifs 

18 
14h00 

Club de marche 
«  Trait-Carré » 

rdv terminus 
Charlesbourg 

(801) 
 

21 
14h00 

Après-midi au 
parc (piscine  
disponible) 

 

22 
 

FERMÉ 

23 
Cuisine collective avec 

Jo 
(Écoute musicale 

annulée pour cause de 
transport) 

24 
FERMÉ 
FÉRIÉ 

25 
14h00 

Club de marche 
« Vieux Québec » 

RDV portes St-
Jean 

28 
14h00 

Après-midi au 
parc (piscine) 

29 
FERMÉ 

                     30 
Pic-nic à la plage Jacques-Cartier : apportez votre lunch. RDV au 
Centre à 14h. Prévoir deux billets du RTC pour le transport. 

 
 
 
 
 
 

Veuillez 
noter que 

les activités 
extérieures 

sont 
annulées en 

cas de 
pluie, à 

l’exception 
des après-
midi du 

lundi 
devient 
alors un 

café-
rencontre 
au Centre 

lors de 
mauvais 
temps. 

 



disponible 
Café-philo 

 
 

 

 


